
嘉南藥理大學保健營養系 112級課程地圖 

 

 

通識課程：核心通識 16學分、發展通識 12學分         專業課程：專業必修 50學分、專業選修 50學分 

通識課程 專業課程 

大一 大二 大三 大四
大一 大二 大三 大四

核心課程+發展課程 

運算思維、數位科技應用、程式設計

與生活 

 

大學英文(一)~(二) 

 

中文閱讀與寫作 

 

基礎服務學習(一)~(二) 

 

體育 

 

歷史記憶與台灣文化 

 

發展：文藝、三創、永續、自然、樂活、職能 

 

畢業門檻：資訊基本能力檢定 
 

 
畢業門檻：英文基本能力檢定 

 
國文/公文能力 

 
關懷與合作 

 
健康體魄培養 

 
民主與法治 

 
多元發展 

營養科學概論(一上) 

普通化學及實驗(一上) 

普通生物學(一上) 

生理學（一）/實驗(一

下) 

生物化學實驗(二下) 

生物化學(二) (二下) 

  

生物化學（一）(二上)   

生理學(二)(二上)   

  專業能力指標(四下) 

   

食物學原理暨實驗(一

上) 

 食品衛生與安全(三下)  

  食品衛生與安全暨實驗(三

下) 

 

營養學(一) (一下) 

營養學實驗(一下) 

營養學（二）(二上) 

膳食設計暨實驗(二上) 

膳食療養學(二) (三上) 

膳食療養學實驗(三上) 

 

營養實習-基礎(一)(一

上) 

團體膳食製備與管理(二

上) 

營養評估與實務(三上)  

 團體膳食製備與管理實驗

(二下) 

  

 生命期營養(二下)   

 膳食療養學(一) (二下) 公共衛生營養學(三下)  

  營養實習-基礎(二)(三

下) 

 

 

有機化學、分析化學、儀器分析、生物技術、營養生化 

微生物學及實驗、食品微生物學暨實驗、食品化學暨實驗、食品分析含實驗、食品法規、食品安全管制系統 

食物製備、藥膳與食療、食品處理與營養、創新創意菜單設計 

飲食行為與心理、醫學概論、病理學、臨床營養、個案病例討論、營養專業英文 

營養講座(一~四)、維生素與礦物質學 

營養諮詢、健康促進活動、營養教育與實務、肥胖與體重控制、雲端營養訊應用 

長期照護營養、慢性病與營養、營養免疫 

民生保健概論、保健食品實務、運動營養學、自由基與疾病、營養美容 

營養專題討論、生物統計、動物實驗技術與實作 

 

營

養 

保健食品行銷管
理學分學程 

就業市場 

通過營養師專技高考者 

臨床營養師、團膳營養師、

行銷營養師、諮詢營養師、

衛教營養師、商業營養師、

專案營養師、社區營養師、

營養顧問… 營養專業人員 

政府單位、醫療院所、團膳

公司、健檢中心、健康管理

中心、生技產業、 食品相關

產業…等營養人員 

營養研究與應用 

營養科學研究員、保健食品

研發員、保健食品工程師、

公共衛生營養調查與營養教

育人員、健康管理師、研究

助理、食品從業員、衛管人

員 保健食品行銷/管理 

保健食品公司/通路、食品

公司、藥粧店、藥局 

校外醫院實習 (學分不含於畢業學分中) 
營養實習-臨床營養 3 /216小時 
營養實習-膳食管理 2 /144小時 
營養實習-社區營養 1/72小時 

畢業門檻： 
規定的畢業學分數。外系 10學分。 
通過基礎、一般及核心專業能力指標。 
系上指定乙級證照取得或校外實習 80小
時或系上認可的專業實務能力。 
【校外醫院實習】為營養師專技高考規
定至醫院實習之科目與學分數。 
詳細開課資料與學期別，請參閱本系 112
四技課程科目表。 

保健食品研發工
程師職能微學程 


